Ban di hiéu biét vé bénh va cach phong chong vi rit Hanta
chwa?

1. Vi rut Hanta la gi?

Vi rdt Hanta la nhém vi rdt lay tir dong vat sang nguoi, “trGt ngu” tw nhién
trong cac loai gim nhdm nhu chudt va cé thé am thim truyén sang ngudi khi tiép
xGc v&i moi trudng bi nhiém. Vi rit Hanta thuoc ho Hantaviridae trong bd
Bunyavirales, mdi ching vi rit Hanta thuong gin véi mot loai vat chu riéng, noi
chung ton tai nhung gan nhu khong gay biéu hién rd rét.

o HANTA VIRUS LA GI?

HANTA VIRUS - MOI NGUY HIEM TU CHUOT

Hanta virus la nhém virus
lay tir chudt sang ngudi,
c6 thé gay bénh nang.

C6 thé gay:
* Hoi ching phdi do Hanta
* S6t xuat huyét

kém hdi chiing suy than

Bénh dién tién nhanh,
c6 thé gay:

* Khé thg

* Suy hé hap

* Tut huyét ap

« C6 thé tir vong

Hién chua c6 thudc
diéu tri dic hiéu.
Diéu tri chl yéu la theo dbi, cham séc
hd trg va hai strc kip thdi tai co sd y té.

©O b 2%

C Mic du chua ghi nhén ca mac bénh do vi rit Hanta

& nudc ta, mdi ngudi dan can chii dong phong bénh!

Vi rat Hanta la gi?

Du da phat hi¢n nhiéu chung vi rit Hanta trén toan cau, chi mét sb it ¢6 kha
nang gy bénh & nguoi nhung khi dd nhiém, hau qua c6 thé rat nghiém trong. Tuy
theo khu vuc dia 1y, vi rit nay gy ra nhitng hoi chimg khac nhau. O chdu My, bénh
thuong biéu hién dudi dang hoi ching tim phéi do Hanta (HCPS), tién trién nhanh,
anh hudng nang né dén phoi va tim. Trong khi do, tai chéu Au va chau A, vi rat nay
lai gay sOt xuat huyet keém hoi chung than (HFRS), tan cong hé mach mau va than,
tiém an nhiéu bién chimg nguy hiém.

Theo thong ké tir T6 chiic Y té thé gioi (WHO), tinh dén tuan dich t& thir 47
nam 2025, khu vyc chdu My ghi nhan 229 ca mac, trong d6 c6 59 ca tur vong, ty 1€
tor vong 1én dén 25,7%. Tai chau Au, nam 2023 c6 1.885 ca nhiém, twong duong 0,4


https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2026-DON599

ca trén 100.000 dan. Riéng Dong A, dic biét 1a Trung Qudc va Han Qudc, mdi ndm
van ghi nhan hang nghin ca sot xuat huyét do vi rut Hanta kem hoi chang than.

Gan day nhat, WHO hdm 8-5 cho biét phat hién co it nhat 8 ca bénh trén tau
MV Hondius-tam diém cua dot bung phat vi rut Hanta chet nguodi di dén dao
Tenerife - Tay Ban Nha, trong d6 c6 3 truong hop tir vong - gém mot cip vo chong
nguoi Ha Lan va mdt cong dan Prc. Trong sO nay, 6 ngucn duoc xac nhan nhiém vi
rit Hanta trong khi 2 trudng hop khac van 13 ca nghi nhiém. Ching vi rt lién quan
dugc xac dinh 1a vi rdt Andes, loai duy nhét duoc biét dén 1a c6 kha nang lay truyén
tir ngudi sang nguoi, véi ty 18 tir vong co thé 1én t6i 50%. Piéu khién gidi chuyén
mon lo ngai 1a kha ning lay truyén tir ngudi sang ngudi cua ching Andes vi rit -
dic tinh hiém gip nhung timg duoc ghi nhin tai Nam M.

Céac nhan vién y té trong trang phuc bdo hg chuyén nguoei bénh tir tau du lich MV
Hondius sang xe curu thuwong tai cang Praia, Cape Verde.

2. Ngudn bénh va duwong lay truyén cia vi rat Hanta

Viéc ndm 16 ngudn bénh va dudng Iy truyén cua vi rdt Hanta khong chi gitp
hiéu diing vé nguon lay ma con dong vai tro quan trong trong vi¢c phong bénh.



3. Ngudn bénh

Céc loai gam nham nhu chuot déng, chudt ¢ vang la 6 chtra ty nhién cua vi
rat Hanta. Vi r(t co thé ton tai va luu hanh trong quan thé chudét ma khong gay triéu
ching rd rang. Sy bung phat ¢ nguoi thuong lién quan dén su gia ting sb luong
chudt theo mua hodc theo diéu kién méi truong thuan loi, chang han nhiing nam mua
mang boi thu khién ngudn thirc dn ddi dao, 1am quan thé gdm nhim phat trién manh.

Khi mét d6 chudt ting cao, ty 18 nhiém vi rit trong dan ciing c6 thé tiang theo.
Sau khi nhiém, chudt bat dau thai vi rit ra méi trudng sau vai ngay va co thé kéo dai
trong nhiéu tuan, 1am ting nguy co lay nhiém cho con nguoi, dic biét tai khu dan cu
hodc noi sinh hoat cua ngudi dan.

-
HANTAVI

Puong ldy chii yéu cia vi rit Hanta la tir chudt

4. Con dwong lay truyén

Vi rut Hanta lay sang nguoi chu yéu qua duong hé hap khi hit phai bui hoic khi
dung chua vi rt tir nuée tiéu, phan hodc nudc bot cua chudt nhiém bénh. Ngoai ra,
nguoi ciing co6 thé bi 1ay khi tiép xtic truc tiép v6i chudt hodc cac bé mit bi nhiém
roi dua tay 1én mét, mili, miéng. Mot sb truong hop hiém hon c6 thé do bi chudt cén.
Cac hoat dong nhu don dep kho chira, nha kho kin, lam nong nghiép, 1am nghiép
hoic sinh séng trong khu vuc ¢6 nhiéu chudt déu lam ting nguy co phoi nhiém.

Kha nang lay truyén tir nguoi sang ngudi nhin chung rat hiém, chi ghi nhan v6i mot
s6 chung nhu vi rit Andes tai chiu My va thudng xay ra khi c6 tiép xuc gan giii, kéo
dai, dac bi¢t trong giai doan dau cta bénh.



@ HANTAVIRUS LAY TRUYEN NHU THE NAO?

BENH LAY TU CHUQT SANG NGUOI QUA:

HIT PHAI BUI BI CHUQT CAN
Bui ch(ra phan, nudc tiéu, Bi chuét can
nuéc bot clia chudt e b .
5 c6 thé lam lay
dé phat tan trong khong khi, nhiém virus

ngu®i hit phai cé thé (rat hiém)

bi nhiém bénh.
DON DEP NOI CHAM TAY ROI
CO CHUOT DUA LEN MAT -

MUl - MIENG

Sau khi tiép xuc véi

phén, nuéc tiéu, nuéc bot
clia chudt ma khong risa tay,
virus c6 thé xam nhap

qua mat, mai, miéng.

Quét don, hut bui,
don kho nai chudt
trd an c6 thé lam
bui chifa mam bénh
phat tan trong
khdng khi.

LAY TU NGUGI SANG NGUOI RAT HIEM,
nhung da dugc ghi nhan trén y van.

Puong lay truyén cia vi rit Hanta

5. Bénh do cac ching vi rut Hanta gay ra

Vi rit Hanta c6 nhiéu ching khic nhau va c6 thé gy ra cic bénh 1y nghiém
trong, tuy theo khu vuc dia 1y va loai vi rat luu hanh.
Cdc diu hi¢u nhiém vi rit Hanta ¢ nguwoi:

Khoang 1 - 8 tuan sau khi tiép xtic voi ngudn 13y, nguoi bénh thudng xuét
hién tri€u chung sau:

Giai doan dau thuong khong dac hiéu, bao gém sbt, dau dau, dau co va céc
biéu hién ti€u hoa nhu dau bung, buén nén hoac non.

Tuy theo thé bénh, dién tién c6 thé trd nén ning nhanh chong:

« HOi chimg ph01 do Hanta (HCPS): Co thé xuat hién ho, khoé tho, tran dich
trong ph01 va tién trién nhanh dén suy hé hép, séc.

« S6t xuat huyét kém hoi chimg than (HFRS): C6 thé gay tut huyét ap, rdi loan
dong mau va suy than & giai doan nang.




5.1. Hoi chimg phoi (HPS)

Hoi chtng phdi do vi rit Hanta (HPS), hay con goi 1a hoi chtng tim phdi do
Hanta (HCPS) 13 bénh ho hap cép tinh lay tir dong vat sang ngudi, gay ra boi cac vi
rat thudc chi Orthohantavirus, ho Hantaviridae, bd Bunyavirales. Hién da xac dinh
hon 20 chung vi rdt trong nhoém nay. Tai chau My, vi rat Sin Nombre la nguyén nhén
chu yéu gay HPS & Bic My, trong khi Orthohantavirus andesense thuong gip & Nam
My.

Triéu ching thuong Xudt hién sau 1 - 8 tuan ké tir khi tiép xuc véi ngudn lay.
Giai doan dau, nguoi bénh co thé sdt, mét moi, dau co (ddc biét ¢ dui, hong, lung,
vai), kém theo dau dau, chong mat, on lanh va rdi loan tiéu hoa nhu budn nén, nén,
tiéu chay hodc dau bung.

Sau khoang 4 - 10 ngay, bénh c6 thé tjén trién ning vai ho, kho tha, tirc nguc
do dich tich tu trong phoi, dan dén suy hé hap. HPS c¢6 ty I¢ tir vong cao, c¢6 thé Ién
dén khoang 38% & cac truong hop co triéu chung hé hap.

5.2. S6t xuat huyét kém hoi chimg than (HFRS)

Sbt xuat huyét kém hoi chimg than do vi rat Hanta (HFRS) la bénh nghiém
trong, anh hudng chu yéu dén than, v6i thoi gian U bénh thuong tur 1 - 2 tuan (doi
khi dén 8 tudn). Bénh khoi phat dot ngot voi s6t cao, dau dau dir doi, dau lung, dau
bung, budn nén va nhin mo. Mot s trudng hop cé thé kém dé mat, viem mat hodc

phat ban.

O giai doan ndng, nguoi bénh co6 thé bi tut huyét ap, sbc, xuit huyét ndi tang
va suy than cip, gy nguy co qua tai dich trong co thé. Mtrc 46 ning nhe phu thudce
vao ching vi rit. Cac chung nhu Hantaan va Dobrava thuong gay bénh nang vai ty
1€ tir vong 5 - 15%, trong khi Seoul, Saaremaa hay Puumala thuong nhe hon, ty 1€
tir vong dudi 1%. Qua trinh hoi phuc c¢6 thé kéo dai tir vai tuan dén vai thang.


https://vnvc.vn/hoi-chung-phoi-do-virus-hanta/
https://vnvc.vn/sot-xuat-huyet-do-virus-hanta/

TRIEU CHUNG & THO1 GIAN U BENH

1 2-4tuan
B Pauco
co thé tdi

R 8 tuan ‘
|
\
\
\ 0 |

P = s 7/’

. Buon non Non Pau bung Tiéu chay B Tleu it
Sau dé cé thé:
L ¢ Ho, tic nguc
e Khé thd

| 1 o Mét I3, tut huyét ap ) |
A Néu sau khi tiép xtc véi chudt hodc noi ¢é phan, nuéc tiéu, \

noi chudt lam t8, ban xudt hién céc triéu ching trén, - Tan .O T

hay dén ngay co sd y té va thdng bao rd nguy co tiép xuc Ba " @

\(/ dé dugc kham, diéu tri kip thi. i i" L

~ 7 \'"

\. /

Triéu chung cua bénh do vi rut Hanta gay ra

6. Chan doan nhiém vi rit Hanta bang nhirng phwong phap nao?

Viéc chan doan nhiém vi rit Hanta thuong khong dé dang ¢ giai doan dau, vi
triéu ching ban dau giong nhiéu bénh 1y khéc nhu cim, COVID-19, viém phoi do
vi rit, nhiém xoan khuan Leptospirosis hay sot xuat huyeét.

Do d6, can phdi hop nhiéu yéu t 1am sang va can 1am sang dé xac dinh chinh
Xac.

6.1. Khai thac tién sir bénh

Khai thac tién str bénh la budc rat quan trong, giup dinh huéng nguy co nhiém
bénh. Bac si s€ hoi ky vé kha ning tiép xuc véi chudt hodc moi trudng 6 gam nham,
yéu t6 nghé nghiép (ndng nghiép, kho bai, rimg...), lich st di lai va tiép xtc véi cac
ca bénh tai vung Iuu hanh.

6.2. Xét nghiém huyét thanh
Céc xét nghiém huyét thanh hoc gitp phat hién khang thé hodc khang nguyén
cua vi rdt, bao gom:

« IFA (k¥ thuat mién dich huynh quang): Phét hién khang nguyén vi rut trong
mau bénh pham.



o ELISA: Phat hién khang thé IgG, c¢6 do nhay cao va dugc st dung rong rai
trong chan doan nhanh.

o Test tc ché ngung két hong cau: HS tro phat hién khang thé véi yéu cau ky
thudt don gian hon.

« PRNT (trung hoa giam d4m hoai tir): Giup xac dinh va danh gia khang thé dic
hiéu véi do chinh xac cao.

« Western Blot: Dung dé khang dinh chin doan va phan dinh chung vi rit gay
bénh.

e Quan sat bﬁng kinh hién vi dién tu: Trong mot ) truong hop dac biét, vi rat
c6 thé dugc quan sat truc tiép bang kinh hién vi dién tr khi ndng d6 vi rit
trong mau du cao. Tuy nhién, phuong phap nay it duoc str dung thuong quy
do yéu cau k¥ thuat cao.

6.3. Ky thuat RT-PCR

‘ RT-PCR 1a k¥ thuat sinh hoc phfm tur duchsfr dung dé phat hién vat li€u di
truyén (RNA) cta vi rit Hanta trong mau bénh pham.

7. Nhiém vi rdt Hanta c6 chira dwgc khong?

Hién nay, chua c6 thude khang vi rit dic hiéu hay vic xin duoc cip phép cho
bénh do vi rut Hanta. Viéc di€u tri chu y€u la cham séc ho trg va kiém soat bién
ching, dac biét & hé hd hap, tim mach va than.

« Cham séc hd tro: Sir dung thudc ha sot, giam dau khi can.

« Theo ddi va diéu tri tich cuc: Bénh nhan can duoc theo dbi sat vé huyét dong,
truyén dich than trong va hd tro ho hip. Véi cac truong hop ning (dic biét thé
HPS), can chuyén sém dén khoa hdi stc tich cuc (ICU).

o Can thi¢p chuyén sau: Co thé can tho may, dung thubc van mach, kiém soét
dich chat ché. Trong truong hop ning c6 thé dp dung ECMO (oxy héa mau
ngoai co thé) dé hd tro tim phoi.

« HOb tro than: Néu xay ra suy than ning (thé HFRS), ngudi bénh co thé can loc
mau.

Do bénh c6 thé tién trién nhanh va nguy hiém, phat hién sém va diéu trj kip thoi
1a y€u t0 then chdt gitp cai thién tién lugng cho ngudi bénh.
Mot so bién phap phong chéng vi rit Hanta hiéu qua

Pé giam nguy co nhiém vi rut Hanta, ddc biét tai nhitng khu vuc c6 nhiéu
chudt hoac di€u kién v¢ sinh kém, ngudi dan can chu dong thuc hién cac bién phap
phong tranh sau:

- V¢ sinh nha cira, noi lam viéc



Thuong xuyén don dep nha ctra, van phong, kho bai sach s€, kho6 thoang dé
han ché noi trii an cta chudt. Khi phat hién khu vuc c6 déu vét gam nham, can xu ly
dung cach nhu mo cira thong gid, deo khiu trang va gang tay, d6ng thoi lam 4m khu
vuc nghi ngd bang dung dich khtr khuan hodc chét tiy rira trudc khi vé sinh, tranh
lam phét tan bui chira vi rat vao khéng khi.

- Str dung by va che kin noi chudt xAm nhip

Chu dong bit kin cac khe hd, 16 thong, duong din ma chudt co thé chui vao
nha. Str dung bay khi can thiét dé kiém soat sé luong chudt. Pong thoi, bao quan
thuc phim va nude udng trong hop kin, khong dé 16 thire an ra ngoai va thu gom réc
thai hang ngay dé tranh thu hat loai gdm nham.

-Tranh xir Iy phan chudt bang choi quét khé hoic may hit bui

”l:uyét d(‘)ivtrénh quét kho hoac s dung may h}'lt bui, may thdi tai noi ¢ phan,
nudce ti€u hodc to chudt. Nhimg hanh dong nay c6 the 1am vi rdt phat tan trong khong
khi duéi dang bui khi dung, lam tang nguy co hit phai mam bénh.

- Rira tay thuwong xuyén

Rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi don dep, xtr Iy rac thai, tiép xtic
voi chudt hodc lam viée trong mdi trudng c6 nguy co. Dy la bién phap don gian
nhung rat quan trong dé ngan ngira lay nhiém gian tiép.

- Can dén ngay co sé'y té khi c6 ddu hiéu bat thwong

Sau khi tiép xtic v6i chudt hoic moi truong nghi ngd, néu xuat hién cac dau
hiéu nhu sdt, 6n lanh, dau dau, dau co, chéng mat, budn noén, non, dau bung hodc
tiéu chay, can dén ngay co s¢ y té. Pong thoi, thong bao rd tién st phoi nhiém véi
loai gam nham dé duoc chan doan va xir tri kip thoi.

Bén canh nguy co tir vi rit Hanta, tai Viét Nam hién van dang luu hanh nhiéu
bénh truyén nhidm c6 ngudn lay tir dong vat hodc con tring trung gian nhu bénh dai
(lay qua vét cdn, cao, liém cua ch, méo), sot xuat huyet va viem néo Nhat Ban (lay
qua mudi). Pay déu la nhitng bénh c6 thé dién tién nang, tham chi de doa tinh mang
néu khong duoc phong ngura va xu tri kip thoi. Nguoi dan can chi dong tiém chuang
day du, dang lich dbi voi cac bénh da co vac xin phong ngira, dong thoi két hop cac
bién phéap kiém soat ngudn lay dé bao vé sic khoe ban than va cong dong.

Vi rdt Hanta tuy hiém gap nhung c6 thé gay bénh ning va dién tién nhanh, de
doa tinh mang néu khong dugc phét hién va xtr tri kip thoi. Trong bdi canh hién chua
c6 thude diéu tri dac hiéu hay vac xin phong bénh, viéc nang cao nhan thuc, chu
dong phong tranh tiép xdc vai ngudn lay va theo doi sac khoe rat quan trong. Dac
biét, khi cd dau hiéu nghi ngd bénh, nén dén cac co so y té ngay dé bac si kiém tra,
chan doan va diéu tri kip thoi.



BIEN PHAP PHONG NGUA

CHU DONG PHONG BENH DO VI RUT HANTA VA CAC BENH LAY TU CHUQT
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Khéng cham tay truc tiép Khi don dep nai c6 dau vét Rura tay béng Bit kin khe h& dé chudt Giir mdi trudng sdng
vao chudt séng, chudt chét, clia chudt: mé clfa thong thoang, xa phong sau khi khéng vao nha; dat bay sach sé&, thong thoang;
phan, nuéc tiéu, nudc bot deo gang tay va khu trang; | don vé sinh, xrly réc, khi can; cét thirc an, phat quang bui ram,
hoic & chudt. phun uét khu vire ¢6 phan, ti€p xuc véi chudt nuéc udng trong khéng dé chudt
nudc tiéu hodc nai chudt ‘ hoac khu vuc do chra kin; thu gom trd an.
khif khuan hodc nuéc tay rira khéng thu hit chuét.

trudc khi lau don.
Khong quét khé, khong dung
méy hit bui hodic may thdi.

1am t6 béing dung dich ¢6 nguy cd. rac hing ngay dé

Néu c6 triéu chimg sau khi tiép xc véi chuét hodc noi cé phan, nudc tiéu, noi chudt lam to:
SOT, GN LANH, DAU DAU, CHONG MAT, DAU CO, BUON NON, NON, DAU BUNG, TIEU CHAY...

— DEN NGAY CO SO Y TE DE DPUQC KHAM, DIEU TRI KIP THOI!

MGt sé bién phap phong bénh

TAI LIEU THAM KHAO
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TS. Pinh Quéc Khanh?, TS. Trin Thanh TAm?
Giang vién BMPD bénh chuyén khoa — Khoa Piéu dudng,
Truong Cao ding Y té Ha Noi.
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